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Medizin an Bord
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Themen:

1. Seekrankheit
2. Banale Erkrankungen
a. Erkaltung Py

b. Magen/Darm

c. Hexenschuss o

d. Allgemeine Schmerzen, Sonne, Hitze, Kalte, Nasse
3. Verletzungen

a. Hande
b. FiBe
c. Kopf -
d. Rippen

4. NOTFALL:

a. schwere Erkrankung
b. schwere Verletzung

5. Bordapotheke

w
6. Funkarztliche Beratung @
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Seekrankheit

= \Verschiedene nicht
zusammenpassende Sinnes-
eindrlicke verwirren das Gehirn.
1. Auge
2. Labyrinth (Gleichgewichtsorgan)
3. Lagerezeptoren in Muskeln und
Gelenken
= Erzeugt Stressreaktion mit
Ausschuttung von Histamin

= Histamin = Botenstoff, der das
Ubelkeits- und Brechzentrum
aktiviert. (urspriinglich Schutz gegen
Vergiftungen)

N

S oVe
Ausgeruht an Bord
Alkohol meiden (zumindest 2 Tage)
Medikamente 1 Std. vor Auslaufen
Nicht unnotig unter Bord gehen
Intensive Gertiche meiden

= Diesel, Essen, Toilette
Aufgaben tGbernehmen (Ruder)
Horizont fixieren
Entspannungstechniken

Schlafen
= (Augen zu = keine Seheindrucke)
Keine Gesprache uUber Seekrankheit
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®))
®))

Seekrankheit
= Ungiinstige Lebensmittel » @Ginstige Lebensmittel
» Viel Histamin = Kein oder wenig Histamin
= Konserven und Fertiggerichte
=  Alkohol, insbesondere Rotwein = Frisches Obst (auBer Erdbeeren)
= Schokolade, Kakao * Frisches Gemuse
» schwarzer und gruner Tee = Rohe
= Meeresfriichte = Suppen (Fertigsuppen praktisch)
= Hulsenfriichte, Tomaten = Zwieback
» Erdbeeren, alle Nilsse = Kamillen, Pfefferminz- Ingwer- Tee
= Alle
= Kase, Soja = Der Korper gewohnt sich nach 2
» Hefe- und Weizenprodukte Tagen an die veranderten

Sinneseindricke
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Seekrankheit \ Medikamente

Anti-Histaminika .
= Dimenhydrinat = zentraler H1 Rezeptorenblocker: blockiert den Rezeptor fur
den Botenstoff HISTAMIN (z.B. VOMEX® Tbl)

= Metoclopramid =blockiert Brechzentrum und den Rezeptor flir Botenstoff
DOPAMIN (z.B. MCP-Al®)

= Antihistaminikum als Kaugummi (z.B. SUPERPEP ®)
» Parasympatholytika

= Scopolamin (ahnlich wie Atropin) (z.B. SCOPODERM® Pflaster) hemmt
Paraiyrlnpathikus und damit das Brechzentrum, beruhigt, entspannt glatte
Muskulatur.

* Durchblutungsforderung und Anti-Histaminikum

. Pi[:t))erazinderivat (z.B. CINNARIZIN® Tbl) durchblutungsfordernde Wirkung auf das
Labyrinth (Gleichgewichtsorgan)

* Meclozin-Praparate (z.B. BONAMINE) nicht mehr im Handel
= Alle Medikamente haben Nebenwirkungen!!
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Allergische Reaktionen

= Auf Insektenstiche als lokale Reaktionen der Haut wie R6tung, Quaddeln,
Jucken, Brennen.

= Kihlung der Haut - kalter Umschlag, Eiswdrfel
= Antiallergische Salben (z.B. FENIHYDROCORT® Creme)

= Auf Pollen (Heuschnupfen) als lokale Reaktion an Augen, Nase, manchmal
Atemnot, Asthma.

= Auf See sehr selten
= Augentropfen, Nasenspray (z.B. ALLERGODIL® akut DUQO)
= Bei Atemnot (Asthmaspray, PREDNISON Tbl, Ca-Brause)
= Auf Nahrungsmittel (NUsse, Schalentiere, Soja etc.), Insektenstiche,

Kosmetika, Medikamente mit Allgemeinsymptomen wie Atemnot,
Blutdruckabfall, bis zum allergischen Schock (= NOTFALL)

= Bei Atemnot (Asthmaspray, PREDNISON Tbl, Ca-Brause)
= Allergiker sollten ein Notfallset haben und dies bekannt machen!!
= Schocklage, Atemwege frei machen, ggf. WiederbelebungsmaBnahmen.
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Banale Erkrankungen

Erkaltung

= Halsweh

= Husten

= Schnupfen

= Nebenhdhlenentziindung
Ohrenschmerzen

= QOtitis externa (Gehodrgang)

= {Otitis media (Mittelohr)}
» Augenentzundung
= Unspezifische Reizung (Wind, Salzwasser, Fremdkorper)
= Konjuktivitis (Bindehaut-Entz.)
» Blepharitis (Lidrand-Entziindung)
= Gerstenkorn
Lumbago (Hexenschuss)
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Erkaltung (primar Viruserkrankung)

= Halsschmerzen
= Viel Trinken
= Lutschen (islandisch Moos, DOLO-DOBENDAN® etc.)
= Warme (Schlauchschal, Buff)
= Husten
» Tags schleimlésend. Sekret abhusten. (MUCOSOLVAN®, ACC akut®)
= Nachts hustenstillend. Ruhephase nétig. (SILOMAT ®)
Schnupfen
= Schnauzen. Sekret muss raus — ,Hochziehen” fordert
Nebenhdhlen- und Mittelohrentzindung

= Trockene Luft meiden, Inhalieren
» Wund-Sein vorbeugen, BEPANTHEN ® Salbe unter die Nase.

= Wer HERPES gefahrdet ist, sollte Salben (
Antibiotika erst bei ,gelbem Schleim”, Fieber und Krankheitsgefuhl.
» = pakterielle Zusatz-Infektion.
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Ohrschmerzen

= Otitis externa (= Gehorgangs-Entziindung) oft sehr schmerzhaft!
aber nicht gefahrlich |
= Schmerzen bei: j
 Druck auf Gehoérgang |
* Zug an der Ohrmuschel
* Liegen auf dem Ohr nicht mdglich
Ohr mit kdrperwarmem Wasser spulen
Evtl. Fremdkorper entfernen
Watte mit Alkohol oder Desinfizienz (OCTINISEPT®) in den Gehdrgang
Schmerzmittel, unspezifische Tropfen.
Bei bakterieller Otitis antibiot. Tropfen (z.B. FLOXAL®)

= QOtitis media (= Mittelohrentziindung) schwerwiegende Erkrankung!!
= Haufig nach Schnupfen
= Krankheitsgefihl, Kopfschmerzen, Fieber

= Antibiotikatherapie (z.B. AMOXICLAV ®, Reservepriparat CIPRO®
= Bei Harnwegsinfekten (z.B. COTRIM forte ®)

26.01.2019 SGM Wolfgang Bracker 9




Augenentzindungen

= Unspezifische Reizungen — durch Wind, Sonne, Salzwasser, Fremdkorper
etc.

= Geschlossene Sonnenbirille
= Feucht halten

= Augentropfen OHNE Antibiotikum (z.B. EUPHRASIA®)
= schmerzlindernd, ,kunstliche Tranen”

= Konjuktivitis (= Bindehaut-Entziindung)

= Blepharitis (Lidrand-Entziindung)

aus: wikipedia

=  Gerstenkorn
= Bei allen drei: Antibiotikahaltige Augentropfen (z.B. FLOXAL®)
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Y b o0 0 @
agen-Darm-Erkrankungen ° ?l & ﬁifr

= Bei gleichzeitig gutem Allgemeinzustand bis zu 5 Tagen in der Regel
harmlos. Bei starkem Durchfall (z.B. IMODIUM®)

= Magendarmdesinfizienz (z.B. KOHLE TBL) Erganzung Darmflora (z.B. PERENTEROL ®)
= Ursache meist Hygienefehler, ungewohnte Nahrung, Stress (Seekrankheit)

= Auf was ist zu achten? —
_ . 1 Liter stilles Wasser

1. Ausreichend trinken: Kamillentee, Salzlésungen, 14 Teeldffel Kochsalz oder:
Va Teeloffel fertiges Pulver
Backpulver

Y | 1 Essloffel Zucker
2. Wenig, salzreiche, leichte Kost ~ # ¥2 Tasse O-Sat (K+) N
=~ Peomms

3. Vorbeugen:,, Cook it, peel it — or forget it”

4. Hande waschen !! Es reicht, wenn eine(r) ausfdllt
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Sonne, Hitze, Kalte, Nasse

» Hitzekollaps (Ohnmacht): = Versacken des Blutes in den Beinen durch
Gefallerweiterung bei grofBer Hitze (z.B. langes Stehen am Ruder),
ungefahrlich: Flachlagerung, Beine hoch, Schatten

= Hitzschlag (Auf See selten): = Korper-Temperaturanstieg >40°, hochrotes
Gesicht, trockene Haut, mide, Schwindel, Brechreiz, Krampfe, desorientiert.

= Gefahrlich! Kann tédlich sein. S'f.'
Schatten, salzige Getranke, Kihlung ( feuchte Wickel), N
Hande in kaltes Wasser, Eispackung in Nacken. (Temperatur muss runter!)

-

» Sonnenstich: = Hirnhautreizung durch direkte Einstrahlung auf unbedeckten
Kopf. Kopf hochlagern, Schatten, kalte Kopfkompressen.

»  FuBerweichung (,cockpit-foot”): = in Gummistiefeln durchnasste Fusse.
Trockene Socken, Neoprensocken, warmes FuBbad.

= Vorbeugung:
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Wirbelsaulenschmerzen (12% aller Gesundheitsprobleme an Bord)

= Hexenschul3 (= Lumbago), steifer Hals (= HWS-Syndrom), Blockierung

= An sich harmlos, vergeht in der Regel nach ca. 2 Tagen

= Wdrme

Feuchte Kleidung wechseln
In Bewegung bleiben
Dehnungstibungen, Massagen
Schmerzmittel (IBUPROFEN ®)
Kinesiotaping

= Alarmzeichen:
= Taubheit Zehen, FuB oder Bein,
Finger, Hand oder Arm.
= Probleme beim Wasserlassen
= Lahmungen im Arm- oder Beinbereich
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Verletzungen

R

Aus: THIEME Verlag,
Sportverletzung, Sportschaden

.

Luxiertes Mittelgelenk Fingerfrakturen

Aus: Schonle, Verletzungen
und Risiken beim Segeln auf

» Fingerverletzungen: (35% aller Verletzungen an Bord) Jolln und Yacllice

= Offene Wunde -> Blutstillung, Desinfektion (OCTINISEPT®),
steriler Verband, evtl. Klammerpflaster, falls nétig und gekonnt: Naht,

offene SChIene' . . Offene Riss-Quetschwunde
Wundkontrollen taglich oder bei zunehmendem Schmerz.

= Luxation (= Verrenkung) -> Reposition (= Einrichten) durch Langszug,
Tapen oder Schiene. Méglichst nur verletztes Gelenk.

= Distorsionen (= Kapsel- u Bandverletzungen) -> Tapen, oder Schiene
(s.0.)

= Frakturen (= Bruche) -> Reposition (= Einrichten) und Retention (=
Ruhigstellung in korrigierter Stellung) durch Schiene. Maglichst nur
verletztes Gelenk und ggf. Anschlussgelenk.
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Beispiel offene Verletzung Finger M.S.
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Verletzungen

= Versorgungsbeispiele:  Beispiel Tapen:

1) Circulare Ankerstreifen

2) Seitliche Ankerverbindungen

3) Uberstreckschutz (2x)

4) Circulare Ankerfixierungsstreifen

5) Evtl. circulare Tapestreifen zum SchlieBBen

Aus; www.torwart.com
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Verletzungen

» Versorgungsbeispiele:

Vorteile: Leichtes Material, wenig Platz, fur viele Moglichkeiten verwendbar,
kann feucht und nass werden, schneidbar, nur so grol3 wie nétig anzulegen.

Beispiel Fingerschiene mit ORFICAST®:
1) Lange bestimmen und abschneiden
2) In warmes (ca. 70°) Wasser 1 Minute
3) 10 sec trocknen

4) 1 Minute Zeit zum Anlegen

5) 5 Min Aushartungszeit
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Verletzungen

= Zehenverletzungen: (18 % aller Verletzungen betreffen Beine)

= Distorsion, Prellung oder Fraktur meist ohne Rontgen kaum zu unterscheiden.

Therapeutisch meist unerheblich.

= Versorgungsbeispiel:

MECRON

Vorteile: fertig vorbereitete
Streifen, elastisches Material,
daher angenehmer Tragekomfort

Tapen:
1) Papier einreif3en, Kleber nicht berihren

2) 2. Person: Nachbarzehen auseinanderziehen
3) Von unten um den Zeh legen...
4) ...und oben Uber Kreuz fixieren
5) Mehrere Uberlappende Streifen
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Verletzungen

L Sprunggelenksdistorsion, Knochelfraktur: ohne Réntgen nicht sicher unterscheidbar)

= Kuhlung, kalte Umschlage (Plastikbeutel mit Wasser und Eiswurfeln)
» Tapeverband | &\

1. Unterbinde (PRETAPE®, PEHAHAFT® usw.) g
2. Ankerstreifen

3. 8ter Tour innen und auBen (fakultativ)
4. ,Steigbugel” und ,Sporen” Zigel

5. Fixierzugel

6. Verschalungsztigel (KEINE Fenster lassen)
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Verletzungen

»  Kopf: (21% aller Verletzungen an Bord betreffen den Kopf)

= 1.) Haufigste Ursache ist der GroBbaum, 2.) Sturz bei freiem Gehen an Deck, 3.) Sturz
unter Deck bei hartem Seegang

= Folgen:
1. Platzwunden — Druckverband, meist Naht notig.
2. Gehirnerschitterung: Uberwachung, Schonung, Vorsicht: Hirnblutung !!!
3. Bewusstlosigkeit: Vitalfunktionen? Blutung Nase, Ohr? Pupillenreaktion?
= Stabile Seitenlagerung, Uberwachung. Vorsicht: Hirnblutung, Hirndruck!!!
4. Schadelfraktur: instabiler Schadelknochen? Notfall, Abbergen (bei 3, 4, evil. 2)
= Rumpf: (12% aller Verletzungen an Bord)

= Sturz unter Deck bei hartem Seegang auf harte Kante, im Cockpit auf Winschkurbel
oder Tisch.

— unkomplizierte Rippenbriiche: grol¥flachige Tapeverbande, Durchatmen unter
Handkompression, Schmerzmittel IBUPROFEN®, TRAMAL®)

= Vorsicht: Ventilpneumpthorax !!!, Spannungspneumothorax !!!
bei offener Verletzung: Plastik-Ventilverband bei normalem Pneumothorax.
Lungenpunktion bei Spannungspneumothorax — lebensrettend !!!!
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NOTFALL: Erkrankung

= Alarmzeichen bei Erkrankungen:

Jede laufende Verschlechterung des Allgemeinbefindens

Teilnahmslosigkeit, Desorientierung, Bewusstseinstribung, Bewusstlosigkeit
Zunehmende auf Medikamente nicht reagierende Schmerzen, Vernichtungsschmerz
Unstillbares Erbrechen, unstillbarer wassriger Durchfall

Fieber Gber 39°

Thoraxschmerz, in den linken Arm ausstrahlend (HERZ)

Zunehmende hochgradige Atemnot (LUNGENODEM, EMBOLIE,
LUNGENENTZUNDUNG)

Bauchschmerzen, druckschmerzhaft, geblaht, bretthart (PERITONITIS =
BAUCHFELLENTZUNDUNG, DARMVERSCHLUSS) oder krampfartig (KOLIK)

Rasender Kopfschmerz (HIRNDRUCKZEICHEN durch Blutung, Odem)
Massive Beinschmerzen mit Blasser Haut (Seitenvergleich!!) (GEFABVERSCHLUSS)

26.01.2019
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NOTFALL: Verletzung

= Alarmzeichen bei Verletzungen:

Jede laufende Verschlechterung des Allgemeinbefindens

Zunehmende Teilnahmslosigkeit, Desorientierung, Bewusstseinstribung (auch
ldngere Zeit nach Kopfverletzung)

Starker Blutverlust mit zunehmender Schwache (auch nach innen méglich)
Zunehmende Luftnot nach Brustverletzung (PNEUMOTHORAX, SPANNUNGSPNEU)

Kompartementsyndrom (harte Schwellung im Verletzungsbereich: durch den
zunehmenden Innendruck ist die Durchblutung gestoért und stirbt Gewebe ab) nach
Knochenbruch oder Quetschung an Arm oder Bein

Grundsatze der Behandlung eines Knochenbruchs oder einer Verrenkung:
Fehlstellung korrigieren (= Einrichten = Reposition) Praktisch immer durch Langszug

Eingerichtete Stellung halten (= Ruhigstellung = Retention) Schiene, Tape, Bandage,
Dreieckstuch, Langsdauerzug

26.01.2019
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Bordapotheke (fiir Laien) %

(Alle Handelsnamen in GroBBbuchstaben sind immer nur Beispiele. ' b
Unterstrichene Medikamente sind in der Bordapotheke vorhanden) :j

Halsweh: »  Durchfall:
» Desinfizierend, schmerzlindernd (Dolo- » Darm entgiftend (KOHLE TABLETEN) hohe
DOBENDAN ®) Dosierung . (PERENTEROL®)
Husten: = Durchfall stoppend (IMODIUM ®)
= Lésend (ACC akut, MUCOSOLVAN ®) tagsiiber = Erbrechen:
» Dampfend (SILOMAT ®) nachts, bzw. zum Schlaf »  Pflanzliches Mittel (IBEROGAST ®)

Schnupfen, Nebenhodhlen: 1. Antihistaminikum (MCP-AL®, VOMEX®)
= Abschwellend (Nasenspray ratio, OTRIVEN ® 2. Antihistaminikum (SUPERPEP ©) Kaugummi
Trpfn) 3. Parasympatikolytikum (SCOPODERM ®) Pflaster
=  Schleimlésend (GELOMYRTOL®, SINUPRET®) 4. Durchblutungs férdernd (CINNARIZIN ®)
Ohrenschmerzen: (1. bis 4. vor allem bei Seekrankheit)
= Schmerzlindernd, ohne Antibiotikum » Schmerzen:
(OTALGAN ®) Reizung durch Wind, Salzwasser = Leichte Schmerzen u. Fieber, Grippe (ASPIRIN +C)

= antibiotische Tropfen (FLOXAL®)
Bei bakterieller Entztindung, starke Schmerzen,
hdufig nach Tauchen

Augenentziindunag:

= Mittlere Schmerzen, Verletzungen (IBUFLAM ®)
= Starke Schmerzen (TRAMADOL®) Opiat !
= Krampfartige Schmerzen, Kolik (BUSCOPAN ®

. sup)
» Reizhemmend, abschwellend (EUPHRASIA ®) - .
unspezifische Reizung durch Wind, Sonne, Salz AI.Ier FIENISTIL® R
= Antibiotische Augentropfen (FLOXAL ®) Eireme) albe un :

Konjuktivitis, Blepharitis, Gerstenkorn

= (ALLERDODIL® Trpfn — Augen, Nase bei Pollen)

= (Calcium Brause Tbin)
= (PREDNISOLON) Cortison Tabletten !
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Bordapotheke (Diese Medikamente wenn méglich
nur nach drztlicher Riicksprache)

=¥ |

(Alle Handelsnamen in GroBbuchstaben_sind immer nur Beispiele)

Antibiotika:

= (AMOXICLAV) Amoxicillin und Clavulansaure.

Penicillinpréparat
= (CIPRO) Ciprofloxacin. Breitspektrum
Antibiotikum, nur auf drztlichen Rat!
= (COTRIM® Forte)

Sulfamexazol/Trimethoprim. Besonders ftir
Harnwegsinfekte, Blaseninfekte.

NOTFALLMEDIKAMENTE (nach drztlicher

Anweisung)

= (EPI-PEN) Adrenalin Fertigspritze.
Allergischer Schock, Herzstillstand,
Arrhythmien

= (FORTECORTIN) Cortison Fertigspritze.
Allergischer Schock

= (NITRO SPRAY) Angina pectoris,
Blutdruckkrise, Herzinfarkt

» (FURESEMID) Wasser ausschwemmend. Z.B.
bei Lungen6dem

Persdnliche Medikamente selbst
mitnehmen. Es kann nicht erwartet werden,
dass alle personlichen Medikamente in der
Bordapotheke vorhanden sind.

= z.B. ZOVIRAX bei Lippen-Herpes

= Z.B. Cortisonspray bei Asthma Anamnese

= Z.B. Epi-Pen bei allerg.Schockanamnese

Jedes Crewmitglied soll den individuellen

medizinischen INFO Bogen verschlossen
dabei haben.

VommanANE SOEN

)
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Bordapotheke (fiir Laien)

Verbandsmaterial (Handelsnamen GroBschreibung)

+

Desinfektionsmittel (OCTINISEPT ®)
Sterile Kompressen 10 x 10cm
Elastische Mullbinden 8cm breit
Dauerelastische Binden 10cm

Sterile Wundgaze 10 x 10cm
PEHAHAFT 10cm Fixieren von Verbanden
Rolle Pflasterschnellverband 4cm breit
Wasserfeste Pflaster

Klammerpflaster (STERI-STRIPS) 3mm
Heftpflasterrolle 2,5cm breit
Einmalrasierer

20ml Spritze mit Kunststoffkanule
Sterile Kanilen 20G lang fir Punktionen.

Steriles Lochtuch, sterile Handschuhe

Lokalanasthetikum 5ml
(CARBOSTESIN ®)

mit 5 ml Spritze, Kandile steril

Sterile Instrumente: Nadelhalter, chir.
Pinzette, Schere, Splitterpinzette

Hautfaden steril (PROLENE®) 3-0

Schienenmaterial (ORFICAST)
Rolle Tapepflaster 2,5cm
Rolle PEHA-HAFT (Pretape, Fixierung)

(Thermometer, Stethoskop, Blutdruckgerat,
diverse Teststreifen, Wendeltubus )

Ggf. individuell nétige Ausristung
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Funkarztliche Beratung Telefon: ) T otk

(vor der Beratung den Bogen Fax: 49(0) 4721 78 1520
ausfullen!!) E-mail: medico @ tmas-germany.de

Internet: www.lmas-germany.de
MRCC Bremen: 49(0) 421 536870

German Telemedical Maritime Assistance Service -
TMAS Germany - Medico Cuxhaven FUNKARZTLICHE BERATUNG

Notruf (Emergency): Tel.: + 49 4721 780 oder (or) + 49 4721 785 RADIO MEDICAL ADVICE
Fax.: + 49 4721 781520, E-mail: medico@tmas-germany.de

Um Medico Cuxhaven das schnelle Stellen einer Verdachtsdiagnose sowie eine sinnvolle Bewertung der Bordsituation zu erleichtem, ist s hilfreich,
méglichst vor einer Anfrage die foigenden Fragen zu beantworten. (in order o support Medico Cuxhaven to quickly estabiish a working diagnosis and

Telefon: 49(0) 4721 780
&332 reasonable judgement of the situation on board it helps to answer the following questions if possible prior seeking radio medical advice.) 29(0) 4721 785 Notruf
T Schiffename (Name of T8 Shp) 7 Rutzelchen [Calgn) |3 TTeleton T Postion i": " "9‘:? ‘g} 78 1524 a
~mail: ‘medico@tmas-germany.de
3.2 Fax NIS Internet: www.tmas-germany.de
33 E-mail wie MRCC Bremen:  49(0) 421 536870
. Kontakt (Coniact) - Kapitan (Master) & Roedersl (Sipowmer) | 7.1 Zielhafen (Part of desinaton] [72 wann ETA |
Datum: Uhrzeit: Kontaktperson an Bord:
8. Dringlichkeit (Level of 3. Bordapotheke (D 0.1 Nothafen (I 10.2 wann/ ETA Name: Vorname: Schiffsname:
. Dringlichkeit (Level of urgency) X japotheke (Druglist) | 10.1 Nothafen (Next porl) wani . N N
[ hoch/lebensbedrohlich / (emergent-urgent) [ Kifs¥Q: [ A1 [1A2 (S:'eb-‘ia_lg . guf‘zielelffn.
mittel | (semi-urgent) 0B 0 nez cepssliion: eedersl:
O niedrig / (routine) OwHo [ Notfalluntersuchung
7. Patient: Name/Natonalltat {Name/Natonany) T Geschiocht (Sex) | 13, Alter (Age) | 14 Gewleht fkg) | 15, Tropenaufenthall Bewusstsein K'Iar l?enummen Verwirrt BE‘_"“““"S
) miini I male (Bodyweight) (tropical stey) [ Ja (Yes) Atmung Normal Schnell Atemnot Keine
[ weiblich [ female L] Nein (No) Puls Regelmiifig > 120 unregelmifig | Nicht tastbar
Zwischen 60-100 | < 50
16. Basisbefunde (Basic findings) Datum (Date) / UTC. | Betunde alle normal (Basics all normal) (1 Ja (Yes) [ Mein (No) Blutdruck Zwischen > 180 Nicht messbar
161 {E(?u':\::f;::"nes |1t der Patient wach odor sprichter 7 [ da (Yes) Reaglert dor Patient auf Ansprache oder Riitteln 7 [J syst. mmHg 120-180 <90
T :: lhﬁ' patient awake of able to talk 7) (] Nein (No) (Does patient respond to shouting or gentle shaking 7) [ Pupil]enl'arm Mittel | Eﬂg Grofy Entrundet
2 Atmuns emirequenz . - - -
(Breating) (Breath) " Imin :'::;:"'n' P{::ﬂ::":’"'" ’ 3—'::""‘::?’ g;’:;:m g:’_l‘:‘[”z) Lichtreaktionen Prompt Triige Keine
unregelmaBig (non-regular) 0 - v Hautfarbe Rosig Blass Bliiulich Blau-grau
163 HorzlKreislauf | Herzfrequenz Blutdruck (Blood prassure) = - "
(HeartCirculation) | (Heartrate) fmin (Bcv:::v'::w::::m u\tl(::i, Antwort auf’ Normal re Schwach re Paradox Keine re
unregelmésig (non-reqular) [ mmHg pain P Schmerzreize li Ii li
m-n{g:ug;umh-n |2 ormat ™ g (e-grey) Temp. '€ [Vertetaung (Injury) L] Ja (Yes) LI Nein (No) At (Typ) Temperatur Normal >37°C 34-38"C <28"C
in'Appearance) | Doral | Ort (Location)
blaf (pal hwei !
Clblad {pale) [ schweltig (sueety) 0 axilar Legende: Unfallhergang;
Drecs < Schmerz
17. Angaben zum Unfall / der Erkrankung | der Vorgeschichte ! der Einnahme von Medikamenten | bekannte Allergie:
{Details with respect to the case of accident or disease as well as to medical history and medication or known allergy): o Blutung
A Bruch/
Prellung
0Verhr!nmmg/
8. Hauptbeschwerden | SChmerzen — wo, wie Und seil wann 7 (Vain complamts | pain — 10Calon, Gescripbon and me of onsel] Verbriihung
MaBnahmen:
O Stabile Seitenlage O Verband O Atemwege freigemacht O veniiser Zugang
O Schocklage O HWS Stiitzkragen O Sauerstofigabe O Herzdruckmassage
O Oberki oV 0 0 EKG
O Schienung O Telemetrie
[75. Verdachtsdiagnose an Bord:
Suspected diagnosis on board "
20, Bisherige Mainahmen / Fragen a Bemerkungen / Verlauf / Medikamentengabe:
{Actions taken so far / questions on
Medico Cuxhaven” JUNDS
Falls mégiich und angemessen ibermitteln Sie zur Optimierung der funkarztiichen Beratung bitte geeignete Digitalfotos. Bei Bedarf Zusatzblatt verwenden.
If possible and appropriste please send suilable digilal folos for optimising radio medical advice. If needed use addiional sheel.)
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German Telemedical Maritime Assistance Service

TMAS Germany - Medico Cuxhaven
Notruf (Emergency): Tel.: + 49 4721 780 oder (or) + 49 4721 785
Fax.: + 49 4721 781520, E-mail: medico@tmas-germany.de

FUNKARZTLICHE BERATUNG

RADIO MEDICAL ADVICE

Um Medico Cuxhaven das schnelle Stellen einer Verdachtsdiagnose sowie eine sinnvolle Bewertung der Bordsituation zu erleichtern, ist es hilfreich,
méglichst vor einer Anfrage die folgenden Fragen zu beantworten. (In order to support Medico Cuxhaven to quickly establish a working diagnosis and
ease reasonable judgement of the situation on board it helps to answer the following questions if possible prior seeking radio medical advice.)

1. Schif-fsname (Name of the ship) 2. -Rufzeichen (Callsign) 3.1?elefon 4. Position
3.2 Fax N/S
3.3 E-mail
3.4 Telex WI/E

5. Kontakt (Contact) — Kapitdn (Master)

6. Reederei (Shipowner)

7.1 Zielhafen (Port of destination)

7.2 wann/ ETA

8. Dringlichkeit (Level of urgency)

(] hochflebensbedrohlich / (emergent-urgent)

[ mittel / (semi-urgent)
[ niedrig / (routine)

9. Bordapotheke (Druglist)
0 KrfsVO: 0O A1 O A2

OB OC1 [OC2
OWHO [0

10.1 Nothafen (Next port)

10.2 wann/ ETA

1. Eatient: Name/Nationalitat (Name/Nationality)

12. Geschlecht (Sex)
[0 mannlich / male

13. Alter (Age) | 14. Gewicht (kg)

(Bodyweight)

15. ?ropenaufenthalt
(tropical stay) [ Ja (Yes)

[] weiblich / female [] Nein (No)
16. Basisbefunde (Basic findings) Datum (Date) / UTC: Befunde alle normal (Basics all normal) [JJa (Yes) [ Nein (No)
16.1 ngul!'lsein ) Ist der Patient wach oder spricht er ? [J Ja (Yes) Reagiert der Patient auf Ansprache oder Riitteln ? [J Ja (Yes)
onsciousness
( (Is the patient awake or able to talk ?) [ Nein (No) (Does patient respond to shouting or gentle shaking ?) [ Nein (No)
16.2 g‘m '-;:Q ﬁ;em{;equenz . Atmet der Patient normal ? [] Ja (Yes) |Atemnot  []Ja(Yes)
(Breathing) (Breath) . s breathing normally ? [0 Nein (No) | (Breathless) [0 Nein (No)
unregelmiRig (non-regular) []
16.3 Herz/Kreislauf Herzfrequenz Blutdruck (Blood pressure) Brustschmerzen? [ Ja (Yes)
(Heart/Circulation) | (Heartrate) /min [ (Chestpain present?) [ Nein (No)
unregelmiRig (non-regular) [ mmHg pain ‘
16.4 Ig:}lfrf’:ussehm ] normal O blau-grau (blue-grey) Temp. °C Verletzung (Injury) [0 Ja (Yes) [] Nein {No) Art (Typ):
(Skin/Appearance) O blak (pale) [ schweiRig (sweaty) Ooral | Ort (Location):
0 O axillar
[ rectal




17. Angaben zum Unfall / der Erkrankung / der Vorgeschichte / der Einnahme von Medikamenten / bekannte Allergie:
(Details with respect to the case of accident or disease as well as to medical history and medication or known allergy):

18. Hauptbeschwerden / Schmerzen — wo, wie und seit wann ? (Main complaints / pain — location, description and time of onset):

19. Verdachtsdiagnose an Bord:
(Suspected diagnosis on board):

20. Bisherige MaBRnahmen / Fragen an Bord:
(Actions taken so far / questions on board):

Medico Cuxhaven®” JUNO3

Falls moglich und angemessen Ubermitteln Sie zur Optimierung der funkérztlichen Beratung bitte geeignete Digitalfotos. Bei Bedarf Zusatzblatt verwenden.
(If possible and appropriate please send suitable digital fotos for optimising radio medical advice. If needed use additional sheet.)

"




Datum: Uhrzeit: Kontaktperson an Bord:

Name: Vorname: Schiffsname:

Geb.dat.: Rufzeichen:

Seeposition: Reederei:

Notfalluntersuchung
Bewusstsein Klar Benommen Verwirrt Bewusstlos
Atmung Normal Schnell Atemnot Keine
Puls Regelmallig > 120 unregelmabig Nicht tastbar
Zwischen 60-100 |< 50

Blutdruck Zwischen > 180 Nicht messbar
syst. mmHg 120-180 <90
Pupillenform Mittel Eng Grob Entrundet
Lichtreaktionen Prompt Trige Keine
Hautfarbe Rosig Blass Bléiulich Blau-grau
Antwort auf Normal re Schwach re Paradox Keine re
Schmerzreize li li li
Temperatur Normal >37'C 34-38"C <28°C

29




Legende: Unfallhergang:

O Schmerz

0 Blutung

A Bruch/
Prellung

Q)Verbrennung/
Verbriihung

MabBnahmen:
O Stabile Seitenlage O Verband O Atemwege freigemacht O venoser Zugang
O Schocklage O HWS Stiitzkragen O Sauerstoffgabe O Herzdruckmassage
O Oberkorperhochlage O Vakuummatratze O Beatmung O EKG
O Schienung O Telemetrie

Bemerkungen / Verlauf / Medikamentengabe:




Hinwelse, LINKs, Tipps

= www.seadoc.de/thema/formulare Formulare:
» Medizinische Information: - fur jedes Crew Mitglied flr personliche Angaben
= Untersuchung (6 Seiten): - im Notfall Anleitung, was wichtig ist (Checkliste)
= Medikamentenliste: - fir die Bordapotheke
= Verlaufsprotokoll: - zur Uberwachung eines Erkrankten oder Verunfallten
» Funkarztliche Beratung (medical advice by radio) — MEDICO Cuxhaven
= MEDICO Gesprach -
= NOTRUF Tel: +49-4721-785 oder
» Krankenhaus allgemein: -780
= Fax: +49-4721-78 1520
» medico@tmas-germany.de

= Vor Beratung immer das Formular , Funkarztliche Beratung” ausfiillen
und Liste der Bordapotheke bereit legen

= http://www.deutsche-flagge.de/de/redaktion/dokumente/dokumente-sonstige/formular-tmas-primary.pdf/view
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SeaDoc Untersuchungsbogen -

=

unkarztliche Beratung

SEADOC — e
MEDIZIN AN BORD = = S O
Web: seadoc.de
SEADOC.DE Mail: doctor@seadoc.de
FrES Sprache / Speech
(" Ungestort / Undisturbed (" Verindert/ Altered
Untersuchungsbefunde - Funkarztliche Beratung
i Kraft / Strength
Radio Medical Advice ( Ungestort / Undisturbed  Verindert/ Altered C Kelne /None  Wo /Where:
Patienten untersuchen und Ergebnisse hier notieren Lashmungen / Paralysis
Kontakt zu einer medizinischen Beratung herstellen (> Notruf, Tafel 5 der Notfalltafeln) Chite SR e ﬁ
[ Gefuhlsstérung / Paraesthesia
Al SO
\ 2 Chuits  Chemo Worwbew [ |
|
‘ Gesprichsfihres, Zeitpunkt / Contact, Time ’
: bt Atmung / Ventilation
Schiffname, Fihrer / Ship's name, Captain [ ]
Atmung / Ventilation Atemnot / Dyspnea Atempause verlangert /
Rufzeichen / Callsign [ | e R Prolanged time of Expiration
=== CalYes
" Vermindert/ Reduced <8x/min " Nein/No
=, 2 (" Nein /No
Gesprach mit / Contact to ] | " Schnell / Accelerated > 20x/min
(" Ungestort / undisturbed
Position, Nachster Hafen / Position, Next
iy siton Neport | | korb-Kopfschall/ Chest I chest
" Normal / Normal " Rechts / Right (" Nicht sichtbar / Not visible
Zeltzone / Local Time l utC+ | ln e IH e
S C Gedampft / Dull € Uinks/ Left (" Beldseitig / Bilateral
" Verstirkt / t " Beidseitig / Bilateral € Nur links / Semil
Anzahi der Patienten / Number of patients === | e e T B
= " Nur rechts / Semilateral right
ine M ische Inf ti / I Medical Infi i = —~
Herz - Kreislauf / Heart And Circulation
Patientenname / Patient name L ] |
Puls / Heartrate Jemin Butduckoodpressre ||
Geschiecht/Sex (M /#dale A g :] Gewicht/ Weight :—[
C F/Femole Herzrhythmus / Heartrhythm
Nicht tastbar / Not pafpable
it iy Falls unregelmaBlg, bitte
: ) " Regelmiig / Regular beschreiben /
Allergien, Unvertraglichkeiten / Allergies ey £
9 [ . - |  Unregelmatig / Radiating Ifradiating, please describe
Vorerkrankungen / Previous iliness | s Brustschmerz / Chestpain Seite / Lateral Strahltin den / Radiating into
P Clafves CRechts / Right C A Arm
Operative Fingriffe / Previous surgery [ | (" Nein /No " Links /Left (" Hals / Throat
" Risxcken / Back
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SeaDoc

o

Medikamente, Dauermedikation /
Permanent medication

I ( Plétzlich / Sudden

Schon mal gehabt / Previousfy known fliness?

ClajYes (" Nein / No

" Allmahlich / Gradual onset

Medikamente, Jetzt verabreichte /
Medication taken so far
derlL
Erkrankungsbeginn / Symptoms since [ l
Hauptprobleme / Main complaints i I
(s insstérung / Impaired Ursache, Ausidser / Trigger?
( Brustschmerz / Chestpain (" Unbekannt / Unknown
(" Luftnot / Dyspnea (" Oder/Or:
(" Bauchschmerz / Abdomina! pain
(" Verletzung / Trauma — =
(" Andere [ Other: Schmerzbeginn / Start of pain

Falls ja, Therapie /
Ifyes, treatment

Aligemeinzustand / General condition

" Sehr krank / Very sick  Krank / Sick (" Normal, etwas krank / Undisturbed
B in, Ner Y / Consci Nervous Sy
Bewusstsein / Consciousness
Wach / Awake Spricht / Talking
Cla/Yes (" Nein /No Cla/Ye (" Nein /No
Reagiert / Responding Orientiert / Orientated
Cla/Ves (" Nein/No ClhalYes " Nein / No
Orientierung / Orientation
(" Keine / None (" Verwirnt / Disorientated (" Ungestént / Undisturbed

2.

Untersuchungsbogen - Funkarztliche Beratung

Panik / Panic Brustenge / Stenccardia Zeichen fiir Herzschwiiche /
Cla/Yes ClaiYes Cardacinuiceny
(" Nein / No C Nein/No (" Fingemagelprobe / Finger-nail-test
" Kndchelodem / Ankle edema
(" Lungenddem / Pulmonary edema
Bauch / Abdomen
Bauch / Abdomen Stuhlgang / Defecation
(" Gebliht / Swollen ( Schwarz / Black
(" Hart / Hard  Gelb / Yeliow
" Schmerzhaft / Painful " Blutig / Bloody
(" Diarrhoe / Diarrhea

Nicht harmlose Symptome / Warning Signs (Tafel 44)

(" Kein Stuhigang seit / Constipation since |

" Nein / No

Clalves Falls ja, welche / if yes, describe ‘
Schmerzen /Pain

Wo / Where _—‘

Seit wann, Ausldser / Since when, trigger

== —

Wie/ Quality Starke / Intensity Stdrker werdend / Aggravating

(" Dumpf-bohrend / Duil  Gering / Moderate Cla/Yes

(" Hell-messerstichartig / Sharp (" Intensiv / Intense  Nein / No

( Wellenformig / Colic-like (" Nicht auszuhalten / Unbearable

Verletzungen / Physical injury

Was (Wunde, Fraktur,..) / Kind of injury I l
|

Ore/ Where [ | |
|

Ursache / Cause i l ;

26.01.2019
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SeaDoc Untersuchungsbogen - Funkarztliche Beratung

S

==ASCC.on

Fehistellung (Arm / Beine / Wirbelsaule/ ) /
Malposition (arm /leg /spine/..}

Hinweise auf k (z.B. offener bruch,
Lahmung, Gefuhls-, Durchblutungsstdrungen) /
Cornplications {e.g. open fracture, paralyses, paraesthesia,
disturbed blood flow)

Verbrennungen /Burns

Ursache / Source

Betroffene KOF in % / Size of area affected in % I

Verbrennungsgrad / Grade (1- lla- #ib - # - IV}

(=

(" Blau / Cyanotic

(" Rot/ Livid

" Verschwitzt / Sweaty
(" Sonstiges / Other

Schmerzen / Pain Rauc / Smoke it Bergung erfe / Rescue needed
(" Nein/No " Nein / No (" Nein/No
| ("~ Wenig / Bearable (" JalYes ClalYes
(" Sehr stark / Unbearabie Grund / Reason
Verschiedenes / Miscellaneous
Risiko fir GefaBverschluss / Lungenembolie? /
Risk Factor For Vasscular Or Pulmonary Emboiism
(" (Unterschenkel)-Schwedlung / Swollen fower feg
(" immobilisation / Immobilization
G l Puls / Cardiac ir
Haut / Skin " / Sk Zunge / Tongue
 Nommal / Normal ClalYes (" Trocken / Dry
" Blass / Pale (" Nein / No (" Feucht / Humnid

26.01.2019

2.

Pupillen / Pupis Welche Seite ist grdBer / Which side is bigger?
(" GroB / Big (" Keine / None
 Kiein / Small (" Rechts / Right
 Mittel / Medium (" Links / Left
Zittemn / Shivering / Body (2.8 linkes und rechts Bein) /
ClhalYe : i Temperature differenz (e.g. right and left leg)
(" Nein /No
( Keine Messung / No data
Hals, Rachen / Throat e
( Gerbtet/ Flond
 Geschwollen / Swolen
 Belegt/ Coated
S ige Notizen / Further information, Notes
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Body Chec

Body Check

Hein

rosig

.

blau

.

blass
« wam

Kaltscweibig

.

kalte Finger [ warmer Rumpf

Blutung, Bluterglisse, Schwellungen?
Abrasten ] abklopfen: Schme enfAusstrahlung?

.

OO0|oooooo
O0|oDooooQd

talparameter
Puls Jmin
Blutdruck mmHg
Temperaur: °CimAfter { unter der Zunge { unter derAch sel
Atemfrequenz: fmin

Beurteilung von Schmerzen

o o C O OO
0 2 4 8 0
Keln Schmerz Starkster
Schmerr
Bemerkungen
Daturn und Uhrzeit Untersucher Unterschrift

Body Check

Hein

.

.

.

Kann der Betmffene Fragen nach Namg Geburtsdatum, dem aktuellen Datum,
‘Wohnort und Namen sowie Reed erei des Schiffes beaantworten?

Gesicht: Unterschiede im h (insh.

Sprachstiungen?
Sehsttirungen (Doppel bilder/Aus fallvon Teilberel chen)?
Pupillen gleich grof und wer en bei Licht kleine ?

Pupillen unterschiedlich grof oder reagieren nicht auf Licht?

]

ooooao

oOooooao

.

.

.

Blutung, Bluterglsse, Schwellungen?
Kopf mit beiden Hainden umfassen: Blutungen am Hinterkopf?
Abtasten: Kantan/Verfamun gen? Schmerz en?

Flllsslgkeltsaustrittin den Gehtigingen oder Nase?

Ooooao

Ooooao

Blutung, , Ab

Abtasten: Schultergilrte| (Schilss elbeing): innen nach auSen, Rippen und Brustbein
von aben nach unten und seftliche Thoraxkom pression: Knochen instabil?
Schmerzen?

Atemgertusche (Pfalfen, Brdsin)?

Brustkorbbewegungen seitngleich?

oo

oo

[m]

[m]

Blutung, WA

Abtasten:  Abwehrspannung? Schmerzen?

.

.

.

.

Blutung, VA

Vomsichtig abtasten: Instabilititdes Beckens?
Blut aus derHamrhre?

Genitalien:  Schwellungen? Bluterglsse Schmerzen?

oooo|oo

Ooooo| oo

.

.

Blutung, u A
Abtasten und amwinkeln: Stabilitdt der Knochen, Schme zenfAusstra hlung?
Hauttem peratur lokal besonders erhihi? Ritung?

Berilhrungen Im Seftenvergleich: Innen und auflen, kérpemah nach kb rparfem,
Beine nachelnanderanheben (assen): G eflhl gleich?

Hindedruck  Kraft seftengleich?

O OoOoOoo

Oooao

[m]

Name ds Patlenten, Gebutsdatum
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https://www.fitforfun.de/gesundheit/kinesio-tape-anleitung-tape-dich-selbst-154588.html

https://www.truetape.de/anleitungen

https://kintex.de/Anleitungen (Videos)

https://www.youtube.com/watch?v=ktObhy4d94Y (Video)
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